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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - LUNI

Atelier — Desen, Pictura, Modelaj

Coordonator — Diana Vasilescu, artist vizual, a fost educatoare in cadrul Gradinitei Scolii Gimnaziale Libere Waldorf si
invatatoare in cadrul aceleiasi scoli

Prezentare - Seria de ateliere isi propune un circuit ca printr-o naratiune in lumea artelor vizuale si deschiderea de noi
posibilitati creative de abordare a vietii. Prin intermediul acestui tip de exprimare se pot accesa zone nebanuite ale
imaginatiei, pornind de la lucruri inconjuratoare. Practica artistica exerseaza capacitatea de a gasi noi solutii inedite
pentru orice situatie cu care te intalnesti ulterior in viata. Din experienta de artist vizual a coordonatoarei,este incurajat
acest tip de practica inca de la o varsta frageda, tocmai pentru a tine deschisa zona exprimarii libere, care mai tarziu
poate fi asezata intr-un context estetic.

Cand - Luni, de la ora 15:00

Participa — clasele pregatitoare, I, 11, 1lI, IV
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - LUNI

Atelier — Studiu Desen si Tehnici de Desen

Coordonator — Petruta Banita, absolventa a Universitatii Nationale de Arta Bucuresti, licentiata in Conservarea si Restaurarea
Operei de Arta. Din 2014, s-a alaturat echipei Scolii Gimnaziale Libere Waldorf, a urmat cursurile de formare pentru invatatori
Waldorf, organizate de Federatia Waldorf, a efectuat un stagiu de pregatire la Goetheanum (Dornach, Elvetia); absolventa a
Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, din cadrul Universitatii Bucuresti. Din 2015, a preluat rolul de invatator diriginte in
cadrul Scolii Gimnaziale Libere Waldorf.

Prezentare - Atelierul se adreseaza celor care vor sa isi imbunatateasca abilitatile de desen, invatand mai multe tehnici prin care
sa intelegem cum sa reprezentam formele pe care le vedem, sa observam lumina, umbra si texturile materialelor din jur. La
acest atelier vom aborda teme prin care sa redam diferite materiale naturale, obiecte Tn naturi statice, animale si chiar parti

anatomice umane (elemente de portret, maini, picioare si cum sunt structurate capul, trunchiul si membrele unui om).
5 |

Cand — Luni, de la ora 16:00 ( 1

Participa — clasele IV si clasele ciclului gimnazial \@i :
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - LUNI

Atelier — Calatorie in universul sonor

Coordonator — Elena Neagu, psiholog clinician, psihoterapeut, muzicoterapeut; este afiliata la Colegiul Psihologilor din
Romania, Societatea de Gestalt terapie din Romania, Societatea franceza de Muzicoterapie

Prezentare - Seria de ateliere reprezinta intalniri in care explorarea senzoriala a instrumentelor, miscarea si autocunoasterea
vor curge armonios si se vor impleti pentru a crea un spatiu propice comunicarii, stimularii creativitatii, exprimarii trairilor,
constientizarii partilor corpului, a respiratiei, a relatiei cu sine, cu ceilalti si cu mediul.

Copiii vor audia si vor explora sonoritatile diferitelor instrumente muzicale de percutie (de percutie mica, in special) de pe
diferite continente. Vom folosi acest prilej pentru a ne imagina povestea acelui instrument, incurajand gandirea critica si vom
acorda importanta, de asemenea, trairilor, senzatiilor pe care corpul le salasluieste la auzul acestor sonoritati.

Cand — Luni, de la ora 17:00

Participa — clasele lll, IV

SCOALA GIMNAZIALA LIBERA WALDORF | BREZOIANU 31 | AFTER-SCHOOL | 2022-2023




L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MARTI

Atelier — Sah

Coordonator — Vladimir Doncea are 36 de ani, este maestru international de sah si profesor cu o experienta de peste 10
ani.

Prezentare — Pe parcursul sedintelor ne vom dezvolta gandirea logica si aptitudinile matematice, vom promova
imaginatia si creativitatea, ne vom stimula capacitatea de a prevedea consecintele propriilor actiuni, ne vom spori
increderea in noi insine si ne vom petrece timpul intr-un mod placut.

Cand — Marti, de la ora 14:00

Participa — clasele ll, IlI, IV / clasele V, VI
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MARTI

Atelier — Dezvoltare personala si auto-cunoastere
Coordonator — Elena Dumitrescu, psihoterapeut si trainer

Prezentare — Dezvoltarea copilului este un proces continuu care se realizeaza prin oferirea de informatii noi in contextul
existentei atitudinilor potrivite si antrenarii abilitatilor. Dincolo de cunostintele cognitive, atitudinea pozitiva fata de
invatare, identificarea abilitatilor fiecaruia si constientizarea potentialului propriu, alaturi de o dezvoltare si exprimare

emotionala adecvata sunt factori care pot sustine dezvoltarea armonioasa a copiilor si integrarea sociala pe termen
lung.

Cand — Marti, de la ora 16:00

Participa — clasele lll, IV / clasa V
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MARTI

Atelier — Joc si miscare
Coordonator — Nicoleta Hadimbu, pedagogog after-school

Prezentare — La acest atelier vom avea activitati pentru educatie fizica scolara adaptate pentru varsta de 10-12 ani.
Jocuri si circuite cu elemente din gimnastica, atletism,baschet si volei. Un program care solicita atentia , concentrarea,
indemanarea, colaborarea in echipa, respectarea indicatiilor si regulilor.

Cand — Marti, de la ora 16:00

Participa — clasa IV
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MARTI

Atelier — Ecologie si stiinte ale naturii

Coordonator — Roxana Nicoloiu, dr. Ing. specializat in probleme de Protectia Mediului; a obtinut un atestat psiho-pedagogic in
cadrul Universitatii Politehnica Bucuresti si a avut diverse colaborari cu UPT, ISPE si UPB in cadrul diverselor proiecte de

inginerie si protectia mediului. Tncepand cu anul 2012 a oferit servicii de consultantd si mentorat avand si certificare de
Consilier in Dezvoltare Personala, atestata de MEC.

Prezentare - Mergand pe dictonul Nu mostenim Pamdéntul de la strabunii nostri, ci il imprumutam de la copiii nostri, scopul

atelierului este acela de a ajuta la crearea unui spatiu comun de constientizare a lumii inconjuratoare si de evidentiere a unei
maniere sanatoase de raportare la ea.”

Ne bucuram impreuna de natura. Aflam informatii pretioase si curiozitati din lumea intreaga. Cunoastem natura si invatam sa o
protejam. / oo A

Cand — Marti, de la ora 17:00

Participa — clasele pregatitoare, |
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MARTI

Atelier — Atelier de jucarii
Coordonator — Elena Ungureanu

Prezentare - In acest moment existd o invazie de jucdrii ficute Th mod industrial, care Tsi pierd repede importanta in
mainile copiilor. S-a pierdut legatura stransa cu prima jucarie tinuta in brate in primii 2 ani de viata, acel ,,doudou” care
le aducea alinare acestora. De aceea ne propunem sa aducem un plus de semnificatie jucariilor, trecandu-le prin filtrul
creativitatii fiecaruia si aplecandu-ne asupra lor, lucrandu-le cu mainile.Cum ar arata desenele copiilor nostri in varianta
tridimensionala? Pornim de la schita, de la desene, si incercam cu materiale textile sa le croim pe forma desenata, le
coasem, adaugam lana sa le dam volum si adaugam detalii accesorizate.

Cand — Marti, de la ora 17:00

Participa — clasele II, IlI, IV
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MIERCURI

Atelier — Teatru de Masa

Coordonator — loana Cristescu, absolventa UNATC si educatoare cu experienta a Gradinitei Scolii Gimnaziale Libere
Waldorf

Prezentare — Copiii vor fi implicati in realizarea unui proiect de teatru de masa. Acesta va cuprinde: alegerea/scrierea si
pregatirea povestii, pregatirea decorului din panze si alte materiale naurale, alegerea si pregatirea
papusilor/marionetelor. Se va lucra atat cu papusi de lana, dar si cu marionete din matase. Ne dorim sa fnvatam
impreuna sa fim creativi, sa respectam spatiu de creativitate al celorlalti, sa colaboram (se va lucra individual, in perechi
sau in grupuri de 3), sa fim deschisi catre multitudinea de posibilitati prin care poate fi ilustrata aceeasi poveste.
Periodic, copiii vor prezenta o poveste, sub forma de teatru de masa pentru colegii lor de la gradinita si de la scoala.

Cand — Miercuri, de la ora 15:30

Participa — clasele II, IlI, IV
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MIERCURI

Atelier — Redactia Revista Scolii
Coordonator — Razvan Ropotan, trainer, formator, in prezent invatator diriginte la Scoala Gimnaziala Libera Waldorf

Prezentare —Ajunsa la numarul 11, revista Scolii Gimnaziale Libere Waldorf, mai exact ,, PoVesti din Lumea Waldorf”, are
o redactie formata din elevi. In redactia revistei scolii este mai tot timpul o atmosferd joviald. Facem brainstorming-uri,
pregatim interviuri si reportaje, cream ilustratii, povesti, poezii si cate si mai cate.

Cand — Miercuri, de la ora 17:00

Participa — clasele Ill, IV / clasele ciclului gimnazial
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MIERCURI

Atelier — Learn English Playfully

Coordonator — Dr Gabriela Nicolescu, University of Oxford & Dr Razvan Nicolescu, University College London, Oameni &
Lucruri

Prezentare — Cursurile acopera trei arii de expertiza lingvistica: Reading & Writing, Interpretation, Science & Culture, si
este structurat pe grupe de varsta si niveluri de cunoastere a limbii engleze

Cand — Miercuri, de la ora 16:00 / Miercuri, de la ora 17:00

Participa — clasele pregatitoare, I, 11 / I, IV

SCOALA GIMNAZIALA LIBERA WALDORF | BREZOIANU 31 | AFTER-SCHOOL | 2022-2023




L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MIERCURI

Atelier — Atelier de Storytelling
Coordonator — Mihaela Cosescu, autoare de carti pentru copii

Prezentare — Atelierele cu Mihaela Cosescu se desfasoara interactiv, participantii fiind foarte implicati si prezenti in
intreg procesul. Autoarea tine cont de nevoile copiilor si de curiozitatea lor, abordand atelierele fie tip dezbatere, cu

intrebari de la copii, fie ca o lectie de filosofie pentru copii, fie centrat pe creativitate si procesul de elaborare a unei
carti sau pe dezvoltarea competentelor de literatie la scolarii mici.

Cand — Miercuri, de la ora 17:00

Participa — clasele pregatitoare, I, 11, 1lI, IV
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MIERCURI

Atelier — Atelier de Arte Martiale
Coordonator — Costin Peleasa, maestru in arte martiale, a activat ca pedagog la Scoala Gimnaziala Libera Waldorf

Prezentare —Prin atelierul de arte martiale venim in intampinarea nevoilor copiilor mici si mari, incepand cu varsta de 8
ani, de deschidere catre lumea exterioara, plina de necunoscut, dar si catre lumea launtrica si contradictorie, urmarim
cultivarea si dezvoltarea unor principii sanatoase, de baza in toate religiile si practicile spirituale, principii precum
Respectul, Disciplina, Armonia. Lucrul in cadrul atelierului, catre aceste obiective, prin joc si, bineinteles, prin tehnici
specifice artelor martiale, are efecte in plan emotional (intern) si, in acelasi timp, in planul atentiei, al observarii si
evaluarii optime a situatiilor reale de viata (extern). Prin aceasta suprapunere a celor doua zone, ii asiguram copilului
practicant de arte martiale mijloacele necesare gestionarii eficiente a relatiilor cu ceilalti, cu lumea dinamica, in
continua schimbare, in care traim. |

Cand — Miercuri, de la ora 17:00

Participa — clasele ll, lll, IV / clasele V, VI, VII
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - JOI

Atelier — Mesterit in lemn
Coordonator — Matei Avramescu, profesor de Tehnologie si Pictura la Scoala Gimnaziala Libera Waldorf

Prezentare — La acest atelier vom realiza diferite obiecte practice din lemn care au legatura cu varsta elevilor
participanti. Vom ciopli animale, pitici si alte obiecte figurative din lemn, obiecte ornamentale, jucarii precum titirezul,
mici bijuterii, pandantive din lemn, precum si alte obiecte practice ca suportul de lumanare, suportul de servetele,
suportul pentru sare si piper etc. Vom folosi raspelul, pila, fierastraul si alte unelte si vom invata despre diferite tipuri de
lemn si despre alte secrete ale acestui minunat material.

Cand —Joi, de la ora 15:00

Participa — clasele ll, lll, IV si clasele ciclului gimnazial
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - JOI

Atelier — Clubul de Gimnastica

Coordonator — Ciobanu Beatrice Mihaela, profesor de educatie fizica si sport, instructor de grup fitness si antrenor de
gimnastica; a absolvit Facultatea de Sport si Performanta Motrica din cadrul U.N.E.F.S.; este antrenoare de gimnastica la
un club privat din Bucuresti si profesoara de Educatie fizica in Scoala Gimnaziala Libera Waldorf.

Prezentare —La Clubul de gimnastica ne propunem sa primim copiii dornici de miscare si sa-i indrumam armonios in
activitati si exercitii care sa le dezvolte flexibilitatea si capacitatea de miscare, sa le prilejuim spatiul si timpul pentru
construirea unui tonus muscular, a unei energii bune si a bucuriei pentru miscare. Vom combina exercitii de gimnastica
sportiva cu cele de gimnastica artistica adecvate varstelor mici, utilizand materiale specifice.

Cand —Joi, de la ora 16:00

Participa — clasele pregatitoare, |, II, 1l|
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - JOI

Atelier — Clubul de Aplicatii Practice ale Ideilor si Cunostintelor CAPIC

Coordonator — Adrian Ciglenean este actor, artistic coach si coordonator al laboratorului artistic inter-disciplinar Citit Tn
(cititin.wordpress.com)

Prezentare — Ne propunem sa exploram in joaca lumea simturilor, a proiectelor personale si sa ne consolidam in joaca
echipa. Ne propunem sa abordam cu mai multa seriozitate joaca, sa o stapanim si sa o reasezam in centrul universului
nostru. Echipa realizeaza proiecte de teatru senzorial Labirint pentru Bazarurile de Paste si de Craciun organizate la

Scoala Gimnaziala Libera Waldorf
CAPIE

CLUBUL DE APLICATII
PRACTICE A IDEILOR §I
CUNOSTINTELOR

Cand - Joi, de la ora 17:00 / joi, de la ora 16:00

Participa — clasele Il, I, IV / clasele ciclului gimnazial

PREZENTAREA ASTA NU E NICITRAINERUL. NICI
NUMELE. DAR TU POTI FI PERFECT PENTRU CAPIC
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — VINERI

Atelier — O istorie neasteptata

Coordonator — Coordonator — Petruta Banita, absolventa a Universitatii Nationale de Arta Bucuresti, licentiata in Conservarea si
Restaurarea Operei de Arta. Din 2014, s-a alaturat echipei Scolii Gimnaziale Libere Waldorf, a urmat cursurile de formare pentru
invatatori Waldorf, organizate de Federatia Waldorf, a efectuat un stagiu de pregatire la Goetheanum (Dornach, Elvetia);
absolventa a Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, din cadrul Universitatii Bucuresti. Din 2015, a preluat rolul de
invatator diriginte in cadrul Scolii Gimnaziale Libere Waldorf.

Prezentare — Toate lucrurile au o istorie, chiar si cele mai neasteptate, si sunt legate cu fire diferite, in cele mai surprinzatoare
moduri. De exemplu, praful. Ce poate fi mai emblematic pentru istorie, daca nu praful? El are legatura cu inventarea
microscopului, cu moartea misterioasa a unor egiptologi sau cu America anilor 30, sau sau.... Sunt multe de descoperit! Acest
atelier va desfasura intr-o maniera mai mult sau mai putin ludica o tesatura a timpului in care s-au prins cateva lucruri. Vom afla
despre: Maini, Manusi, Pisici, Parfum, Barbi, Munti

Cand — Vineri, de la ora 15:00

Participa — clasa IV / clasele ciclului gimnazial
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — LUNI - VINERI

Atelier — Atelier zilnic cu pedagogul after-school
Coordonator — Olivia Nita, pedagog after-school clasa pregatitoare.

Prezentare — Atelierele de after-school ale clasei pregatitoare propun activitati care se incadreaza in ritmul naturii si vin n
intampinarea nevoilor copiilor de clasa pregatioare.

Luni — Moda si stil din elemente naturale

Marti — Povesti colorate- tehnici creative de pictura

Miercuri — Lectura — personaje desenate inspirate din povestile citite
Joi — Bricolaj — constructii din hartie si origami

Vineri — trasee din elemente de domino

Cand —Luni - Vineri, de la ora 16:00

Participa — clasa pregatitoare
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — LUNI - VINERI

Atelier — Atelier zilnic cu pedagogul after-school
Coordonator — Gabriela Francu, pedagog after-school clasa intai

Prezentare — Atelierele de after-school ale clasei intai propun activitati care se incadreaza in ritmul naturii si vin in
intampinarea nevoilor copiilor de la clasa intai

Luni — construim jucarii

Marti — descoperim ingrediente si arome

Miercuri — confectionam podoabe din lana, fetru, margele

Joi — ascultam povesti si poezii, dezlegam ghicitori, invatam cantece
Vineri — aflam jocuri, ritmuri si jonglerii

Cand —Luni - Vineri, de la ora 16:00

Participa — clasa intai
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — LUNI - VINERI

Atelier — Atelier zilnic cu pedagogul after-school
Coordonator — , pedagog after-school clasa a doua

Prezentare — Atelierele de after-school ale clasei intai propun activitati care se incadreaza in ritmul naturii si vin in
intampinarea nevoilor copiilor de la clasa a doua

Luni — Jocuri interactive, cantece tematice, codul bunelor maniere
Marti — Lucru manual — Decoratiuni pentru camera
Miercuri — Lucru manual — Arta reciclarii

Joi — Lucru manual — Decoratiuni pentru camera
Vineri — Basmele copilariei

Cand —Luni - Vineri, de la ora 17:00

Participa — clasa a doua
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — LUNI - VINERI

Atelier — Atelier zilnic cu pedagogul after-school
Coordonator — Catalina Pisla, pedagog after-school clasa a treia

Prezentare — Atelierele de after-school ale clasei a lll-a, activitati care se incadreaza in ritmul naturii si vin n
intampinarea nevoilor copiilor de clasa a lll-a.

Luni — teatru de lumini si umbre
Marti — atelier senzorial
Miercuri — arts & crafts

Joi — scriere creativa

Vineri — povesti terapeutice

Cand —Luni - Vineri, de la ora 17:00

Participa — clasa a treia
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(9 SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI
fondata in 2012

Ciclul gimnazial
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL GIMNAZIAL - LUNI

Atelier — Studiu Desen si Tehnici de Desen

Coordonator — Petruta Banita, absolventa a Universitatii Nationale de Arta Bucuresti, licentiata in Conservarea si Restaurarea
Operei de Arta. Din 2014, s-a alaturat echipei Scolii Gimnaziale Libere Waldorf, a urmat cursurile de formare pentru invatatori
Waldorf, organizate de Federatia Waldorf, a efectuat un stagiu de pregatire la Goetheanum (Dornach, Elvetia); absolventa a
Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, din cadrul Universitatii Bucuresti. Din 2015, a preluat rolul de invatator diriginte in
cadrul Scolii Gimnaziale Libere Waldorf.

Prezentare - Atelierul se adreseaza celor care vor sa isi imbunatateasca abilitatile de desen, invatand mai multe tehnici prin care
sa intelegem cum sa reprezentam formele pe care le vedem, sa observam lumina, umbra si texturile materialelor din jur. La
acest atelier vom aborda teme prin care sa redam diferite materiale naturale, obiecte Tn naturi statice, animale si chiar parti
anatomice umane (elemente de portret, maini, picioare si cum sunt structurate capul, trunchiul si membrele unui om).

Cand — Luni, de la ora 16:00

Participa — clasele IV si clasele ciclului gimnazial
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MARTI

Atelier — Sah

Coordonator — Vladimir Doncea are 36 de ani, este maestru international de sah si profesor cu o experienta de peste 10
ani.

Prezentare — Pe parcursul sedintelor ne vom dezvolta gandirea logica si aptitudinile matematice, vom promova
imaginatia si creativitatea, ne vom stimula capacitatea de a prevedea consecintele propriilor actiuni, ne vom spori
increderea in noi insine si ne vom petrece timpul intr-un mod placut.

Cand — Marti, de la ora 14:00

Participa — clasele ll, IlI, IV / clasele V, VI
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL GIMNAZIAL — MARTI

Atelier — Dezvoltare personala si auto-cunoastere
Coordonator — Elena Dumitrescu, psihoterapeut si trainer

Prezentare — Dezvoltarea copilului este un proces continuu care se realizeaza prin oferirea de informatii noi in contextul
existentei atitudinilor potrivite si antrenarii abilitatilor. Dincolo de cunostintele cognitive, atitudinea pozitiva fata de
invatare, identificarea abilitatilor fiecaruia si constientizarea potentialului propriu, alaturi de o dezvoltare si exprimare

emotionala adecvata sunt factori care pot sustine dezvoltarea armonioasa a copiilor si integrarea sociala pe termen
lung.

Cand — Marti, de la ora 16:00

Participa — clasele lll, IV / clasa V

SCOALA GIMNAZIALA LIBERA WALDORF | BREZOIANU 31 | AFTER-SCHOOL | 2022-2023




L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MIERCURI

Atelier — Redactia Revista Scolii
Coordonator — Razvan Ropotan, trainer, formator, in prezent invatator diriginte la Scoala Gimnaziala Libera Waldorf

Prezentare —Ajunsa la numarul 11, revista Scolii Gimnaziale Libere Waldorf, mai exact ,, PoVesti din Lumea Waldorf”, are
o redactie formata din elevi. In redactia revistei scolii este mai tot timpul o atmosferd joviald. Facem brainstorming-uri,
pregatim interviuri si reportaje, cream ilustratii, povesti, poezii si cate si mai cate.

Cand — Miercuri, de la ora 17:00

Participa — clasele Ill, IV / clasele ciclului gimnazial
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — MIERCURI

Atelier — Atelier de Arte Martiale
Coordonator — Costin Peleasa, maestru in arte martiale, a activat ca pedagog la Scoala Gimnaziala Libera Waldorf

Prezentare —Prin atelierul de arte martiale venim in intampinarea nevoilor copiilor mici si mari, incepand cu varsta de 8
ani, de deschidere catre lumea exterioara, plina de necunoscut, dar si catre lumea launtrica si contradictorie, urmarim
cultivarea si dezvoltarea unor principii sanatoase, de baza in toate religiile si practicile spirituale, principii precum
Respectul, Disciplina, Armonia. Lucrul in cadrul atelierului, catre aceste obiective, prin joc si, bineinteles, prin tehnici
specifice artelor martiale, are efecte in plan emotional (intern) si, in acelasi timp, in planul atentiei, al observarii si
evaluarii optime a situatiilor reale de viata (extern). Prin aceasta suprapunere a celor doua zone, ii asiguram copilului
practicant de arte martiale mijloacele necesare gestionarii eficiente a relatiilor cu ceilalti, cu lumea dinamica, in
continua schimbare, in care traim.

Cand — Miercuri, de la ora 17:00

Participa — clasele ll, lll, IV / clasele V, VI, VII
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - JOI

Atelier — Mesterit in lemn
Coordonator — Matei Avramescu, profesor de Tehnologie si Pictura la Scoala Gimnaziala Libera Waldorf

Prezentare — La acest atelier vom realiza diferite obiecte practice din lemn care au legatura cu varsta elevilor
participanti. Vom ciopli animale, pitici si alte obiecte figurative din lemn, obiecte ornamentale, jucarii precum titirezul,
mici bijuterii, pandantive din lemn, precum si alte obiecte practice ca suportul de lumanare, suportul de servetele,
suportul pentru sare si piper etc. Vom folosi raspelul, pila, fierastraul si alte unelte si vom invata despre diferite tipuri de
lemn si despre alte secrete ale acestui minunat material.

'7;.

Cand —Joi, de la ora 15:00

Participa — clasele ll, lll, IV si clasele ciclului gimnazial
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR - JOI

Atelier — Clubul de Aplicatii Practice ale Ideilor si Cunostintelor CAPIC

Coordonator — Adrian Ciglenean este actor, artistic coach si coordonator al laboratorului artistic inter-disciplinar Citit Tn
(cititin.wordpress.com)

Prezentare — Ne propunem sa exploram in joaca lumea simturilor, a proiectelor personale si sa ne consolidam in joaca
echipa. Ne propunem sa abordam cu mai multa seriozitate joaca, sa o stapanim si sa o reasezam in centrul universului
nostru. Echipa realizeaza proiecte de teatru senzorial Labirint pentru Bazarurile de Paste si de Craciun organizate la

Scoala Gimnaziala Libera Waldorf
CAPIEC

CLUBUL DE APLICATHI
PRACTICE A IDEILOR §1
CUNOSTINTELOR

Cand - Joi, de la ora 17:00 / joi, de la ora 16:00

Participa — clasele Il, I, IV / clasele ciclului gimnazial

PREZENTAREA AS
NUMELE. DA
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L'a SCOALA GIMNAZIALA

LIBERA WALDORF
BUCURESTI

fondata in 2012

CICLUL PRIMAR — VINERI

Atelier — O istorie neasteptata

Coordonator — Coordonator — Petruta Banita, absolventa a Universitatii Nationale de Arta Bucuresti, licentiata in Conservarea si
Restaurarea Operei de Arta. Din 2014, s-a alaturat echipei Scolii Gimnaziale Libere Waldorf, a urmat cursurile de formare pentru
invatatori Waldorf, organizate de Federatia Waldorf, a efectuat un stagiu de pregatire la Goetheanum (Dornach, Elvetia);
absolventa a Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, din cadrul Universitatii Bucuresti. Din 2015, a preluat rolul de
invatator diriginte in cadrul Scolii Gimnaziale Libere Waldorf.

Prezentare — Toate lucrurile au o istorie, chiar si cele mai neasteptate, si sunt legate cu fire diferite, in cele mai surprinzatoare
moduri. De exemplu, praful. Ce poate fi mai emblematic pentru istorie, daca nu praful? El are legatura cu inventarea
microscopului, cu moartea misterioasa a unor egiptologi sau cu America anilor 30, sau sau.... Sunt multe de descoperit! Acest
atelier va desfasura intr-o maniera mai mult sau mai putin ludica o tesatura a timpului in care s-au prins cateva lucruri. Vom afla

s p. 5 o

despre: Maini, Manusi, Pisici, Parfum, Barbi, Munti TR
Cand — Vineri, de la ora 15:00

Participa — clasa IV / clasele ciclului gimnazial
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Program
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OFERTA
AFTER-SCHOOL

15:00

LUNI 16:00

17:00

14:00

16:00
MARTI

17:00

15:30

16:00

MIERCURI

17:00

15:00

JOI 16:00

17:00

15:00
VINERI 15:00
17:00

| *ateliere cu cost suplimentar

CICLUL PRIMAR

Clasa intai

Clasa a doua

Clasa a treia

Desen, pictura, modelaj*
Atelier cu pedagogul after school

Desen, pictura, modelaj*

Atelier cu pedagogul after schodg

Desen, pictura, modelaj*

Calatorie in universul sonor
Atelier cu pedagogul after school

Atelier cu pedagogul after school

Ecologie si stiinte ale naturii

Sah*

Ecologie si stiinte ale naturii
Atelier de jucarii
Atelier cu pedagogul after schodg

Sah*

Dezvoltare personala si auto-cunoaste

Atelier de jucarii
Atelier cu pedagogul after school

Atelier cu pedagogul after school
Learn Enghlish Blayfully*

Atelier de storytelling®

Teatru de masa*

Learn Enghlish Playfully*

Atelier de storytelling®

Arte Martiale®
Atelier cu pedagogul after schod

Teatru de masa*

Learn Enghlish Playfully*

Atelier de storytelling®

Redactia Revista Scolii

Arte Martiale*

Atelier cu padagul after school

Atelier cu pedagogul after schocl
Clubul de gimnastica*

Mesterit in lemn®

Clubul de gimnastica*
CAPIC grupa 1
Atelier cu pedagogul after schod

Mesterit in lemn®

Clubul de gimnastica*
CAPIC grupa 1
Atelier cu padagul after school

Atelier cu pedagogul after school

Atelier cu pedagogul after schodg

Atelier cu pedagogul after school
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OFERTA CICLUL GIMNAZIAL
AFTER-SCHOOL

Clasa a opta

LUNI 15:00
16:00 Studiu Desen si Tehnici de Desen*
maryi 400
’ 16:00
MIERCURI 16:00 Redactia Revista Scolii
17:00
JOI 15:00 Mesterit in lemn*
16:00 CAPIC grupa 2

VINERI 15:00
*ateliere cu cost suplimentar

O istorie neasteptata
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BUCURESTI
fondata in 2012

Galerie
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nscrieri la atelierele din oferta after-school a anului scolar
2022-2023 se face pe site-ul scolii noastre, aici:
https://parinti.scoalalibera.ro/ateliere-afterschool-2022-2023/
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